
 (بدون مجوز ممنوع است . تکثیر  LLC، برنامه زندگی سالمندان بیمارستان، CAM ۲۰۰۳ برداریحق نسخه) 3D-CAMارزیابی 

 ۵.۶نسخه 

را   سفیددستورالعمل های کد گذاری: برای هر پاسخ "نادرست"، "بله"، "نمی دانم" یا بدون پاسخ/ پاسخ های غیر منطقی، کادر 
 علامت بزنید. 

 CAMویژگی 

 4 3 2 1 ارم... شما د  حافظه و فکرمن چند سوال درباره بخوانید: 

 دانم  نمی نادرست، امتناع کرد درست است؟   سالی چهالان  ا .1
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

 دانم  نمی نادرست، امتناع کرد درست امروز چند شنبه است؟  .2
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

 اینجا کجا است؟   .3
 { بیمارستان } 

 دانم  نمی نادرست، امتناع کرد درست
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

"، 2-5" بگویم من گربگویید. مثلا اچند عدد به شما میگویم، شما برعکس   .4

 ( 7-5-1)هست  "1-5-7". باشه؟ اولین مورد "5-2" دییگو  یشما م
 .بگویید ثانیه  درهر یکی را ارقام

 دانم  نمی نادرست، امتناع کرد درست
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

 دانم  نمی نادرست، امتناع کرد درست ( 8-2-4-3" است. )3-4-2-8دومی "  .5
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

 .بگویید  خود اول روز عنوان به را شنبه بگویید، برعکس را هفته  ی روزها  .6
 شنبه از قبل روز" با بار یک فقط است ممکن }ش،ج،پ،چ،س،د،ی{

 درخواست کنید.  "چیست؟

 
 درست

 دانم  نمی نادرست، امتناع کرد
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

. بگویید خود اول ماه عنوان به  را اسفند ،را برعکس بگوییدماه های سال   .7
 اسفند از قبل ماه" با بار یک فقط است ممکن }ا،ب،د،آ،آ،م،ش،م،ت،خ،ا،ف{

 درخواست کنید.  "چیست؟

 دانم  نمی نادرست، امتناع کرد درست
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

رد اطلاعات اولیه در مو  د؟یاداشته یجیروز گذشته احساس گ یط ایآ  .8
 /جزئیات مربوط به وضعیت پزشکی ، دلیل بستری شدن( و نهآگاهی)مانند 
 .درمان

 

 دانم  نمی ،بله امتناع کرد نه 
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

 دانم  نمی بله، امتناع کرد نه  ستید؟ نی  بیمارستان در واقعا   که کردید فکر گذشته روز طول در  .9
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

 دانم  نمی بله، امتناع کرد نه  که واقعا  وجود نداشتند؟ دیاده ید ییزهایروز گذشته چ یط ایآ  .10
 پاسخ، بدون
 منطقی  غیر پاسخ

    

 .از بیمار تکمیل شود 10تا  1پس از پرسیدن  سوالات  :امتیازدهی ناظر
 

  

 یبه شواهد  ازین ) د؟یرسیآلود به نظر مدر طول مصاحبه خواب ماریب ایآ الف .11
ها، چشم دنی، چرخسر افتادن مانند بار به خواب رفتن یک حداقلبر  یمبن
 شود( می داری ب یخروپف دارد؛ اما به راحت ای

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

       
 . ب 11

 اغما )استوپور( یا کما بود؟شبهآیا بیمار در طول مصاحبه دچار حالت 
 (است غیرممکن تا دشوار )بیدار کردنش

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

 به ی قو بسیار  ی ها پاسخ ی دارا) داد؟ نشان ی هوشیار حد از بیش بیمار آیا  .12
 ( نامناسب شدن ت مبهو محیط، در معمولی ی ها محرک/اشیاء

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

معنی، گفتار بی ) آیا جریان افکار بیمار غیرمنطقی یا نامشخص بود؟  .13
 به موضوعی از بینی پیش بل غیرقا تغییر یاهای نامناسب به سوالات، پاسخ

 ( دیگر موضوع

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 



های های بیمار پراکنده، غیرضروری یا نامرتبط بود؟ )پاسخ آیا صحبت  .14
 هایی که ارتباطی با مصاحبه نداشتند( داستان ربط یا تعریف بی

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

های بیش از طور غیرمعمول محدود یا پراکنده بود؟ )پاسخآیا گفتار بیمار به   .15
 ای(حد کوتاه یا کلیشه

 

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

مکالمات مشکل داشت؟ )بارها از  یریگ یدر طول مصاحبه در پ ماریب ایآ  .16
 سوالات را تکرار کند(   خواستیکننده ممصاحبه

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

 یطیمح یهاتوسط محرک یطور نامناسبدر طول مصاحبه به  ماریب ایآ  .17
 شد؟ میحواسش پرت 

 (های اتاقمکالمات هم ایاز اتاق،  رونیافراد ب  ون،یزیمثال تلو ی)برا

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

 در طول مصاحبه نوسان داشت؟  ماریب یاریسطح هوش ایآ  .18
اما در  به خواب می رفتاز مصاحبه را  یبخش اغلب ماریمثال، ب ی)برا
 بود(  داریکاملا  ب گرید یبخش

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

 در طول مصاحبه نوسان داشت؟  ماریتوجه ب زانیم ایآ  .19
 یبود اما در بخش توجهیب اریاز مصاحبه بس یبخش ماریمثال، ب ی)برا
نادرست پاسخ   ایکه صرفا  درست  دیداشت. توجه کن یتوجه مناسب گرید

 ثبت شود.(  یژگیو نیتا ا ستین یدادن به سوالات کاف

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

 در طول مصاحبه نوسان داشت؟  ماریگفتار/تفکر ب ایآ  .20
اما   کردیآهسته صحبت م اریاز مصاحبه بس یبخش ماریمثال، ب ی)برا
بود اما   یاز مصاحبه منطق یگفتار او در بخش ای ع،یسر اریبس گرید یبخش

 بود.( یمعنی ب گریدر بخش د

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

 وباشد،   چک نشده 1فقط در صورتی تکمیل شود که ویژگی  :ی اختیار ت سؤالا

 .دنباش چک شده 4یا  3های کی از ویژگیو همچنین ی 2ویژگی 

   

خانواده،   یاز اعضا یکیبا  ای دیکن یرا بررس ماریب  یپرونده پزشک  .21
 شناسندیرا م ماریب مراقبت کنندگان )مثلا پرستار در منزل( که ایدوستان، 
تفکر  ایحاد در حافظه  رییدچار تغ ماریب ایتا مشخص شود آ دیریتماس بگ
 شده است؟

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

   یقبل یهای ابیبعد از آن قرار دارد و ارز ای یدر روز دوم بستر ماریاگر ب  .22
3D-CAM  در دسترس هستند: 

  یرییتغ ایکه آ دیکن نییو تع دیرا مرور کن  3D-CAM یقبل یهای ابیارز

 دیجد های تمیبر اساس هر گونه آ، رخ داده است ماریحاد در عملکرد ب
 ."مثبت"

قابل  نه 
ارزیابی  
 نیست

     بله 

 4 3 2 1 خیر یا دارد وجود بالا ستون در ویژگی یا آ که کنید :بررسی CAMخلاصه 

    

 وجود دارد ______ وجود ندارد ______ :نیاز دارد 4یا  3همچنین  و2و  1 ویژگی به دلیریوم 

شده را در زیر  های تیکتعداد کل علامتدر بالا یک امتیاز اضافه کنید. ) )رنگ زرد( اختیاری: برای هر مورد مثبت 3D-CAM-Sامتیاز شدت 

 (.جمع کنید CAM ۴تا  ۱های ویژگی 
را تکمیل کنید. اگر هر یک مثبت باشد، یک امتیاز اضافی  ۲۲یا  ۲۱شدت، موارد اندازه گیری ایجاد نشده باشد، برای  ۲۰تا  ۱در موارد  ۱اگر ویژگی 

 .نگه دارید ۲۰ رامخرج  تیاز کلی اضافه کنید،به ام
 3D-CAM-S= مجموع امتیاز  20 /___

 


