
เคร่ืองมือประเมินภาวะสับสนเฉียบพลัน 3D-CAM [CAM Copyright 2003, Hospital Elder Life Program, LLC. Not to be reproduced without permission] Version 5.5a 

คำแนะนำในการลงข้อมูล: เมื่อประเมินว่า “ไม่ถูกต้อง” “มี” “ใช”่ “ไม่ทราบ” “ไม่ตอบ” “ตอบไม่สมเหตุสมผล” ให้ทำเครื่องหมายตรงคอลัมน์สุดท้ายซ่ึงแสดงถึงการมีคุณลักษณะน้ัน ๆ 
คุณลักษณะของ 

CAM 

อ่านข้อความน้ี: ดิฉัน/ผม ขอถามคำถามเกี่ยวกับความคิดและความจำของคุณ... 1 2 3 4 

1. ช่วยบอกหน่อยได้ไหมว่า ปีนี้เป็นปีอะไร  ถูกต้อง  ปฏิเสธ  
ไม่ถูกต้อง ไม่ทราบ 
ไม่ตอบ ตอบไม่สมเหตุสมผล →   → 

 
→   → 
 
→   → 

 

 2. ช่วยบอกหน่อยได้ไหมว่า วันนี้เป็นวันอะไรของสัปดาห์  ถูกต้อง  ปฏิเสธ  
ไม่ถูกต้อง ไม่ทราบ 
ไม่ตอบ ตอบไม่สมเหตุสมผล 

 

3. ช่วยบอกหน่อยได้ไหมว่า ที่นี่คือสถานท่ีอะไร [โรงพยาบาล]  ถูกต้อง  ปฏิเสธ  
ไม่ถูกต้อง ไม่ทราบ 
ไม่ตอบ ตอบไม่สมเหตุสมผล 

 

4. 
ดิฉัน/ผมจะอ่านชุดตัวเลขให้ฟัง ดิฉัน/ผมอยากให้คุณทวนตัวเลขชุดนั้นย้อนกลับจากหลังไปหน้าจากท่ี
ดิฉัน/ผมอ่าน ตัวอย่างเช่น ถ้าดิฉัน/ผมพูดว่า “5-2” คุณก็ตอบว่า “2-5” พร้อมนะคะ/ครับ ตัวเลขชุดแรก
คือ “7-5-1” (1-5-7) ให้พูดห่างกันตัวเลขละ 1 วินาที 

 ถูกต้อง  ปฏิเสธ  
ไม่ถูกต้อง ไม่ทราบ 
ไม่ตอบ ตอบไม่สมเหตุสมผล →  

 
5. ตัวเลขชุดที่สองคือ “8-2-4-3” (3-4-2-8)  ถูกต้อง  ปฏิเสธ  

ไม่ถูกต้อง ไม่ทราบ 
ไม่ตอบ ตอบไม่สมเหตุสมผล →  

6. 
ช่วยบอกวันใน 1 สัปดาห์แบบย้อนหลัง โดยเริ่มต้นจากวันเสาร์ [ส., ศ., พฤ., พ., อ., จ., อา.]  
อาจช่วยบอกให้ก่อนได้เพียงหนึ่งครั้งว่า “วันก่อนหน้าวันเสาร์คือวันอะไร”   ถูกต้อง  ปฏิเสธ  

ไม่ถูกต้อง ไม่ทราบ 
ไม่ตอบ ตอบไม่สมเหตุสมผล →  

7. 
ช่วยบอกเดือนใน 1 ปีแบบย้อนหลัง โดยเริ่มต้นจากเดือนธันวาคม [ธ.ค., พ.ย., ต.ค., ก.ย., ส.ค., ก.ค., มิ.ย., 
พ.ค., เม.ย., มี.ค., ก.พ., ม.ค.] อาจช่วยบอกให้ก่อนได้เพียงหนึ่งครั้งว่า “เดือนก่อนหน้าเดือนธันวาคมคือเดือน
อะไร” 

 ถูกต้อง  ปฏิเสธ  
ไม่ถูกต้อง ไม่ทราบ 
ไม่ตอบ ตอบไม่สมเหตุสมผล →  

8. 
ระหว่างวันที่ผ่านมา คุณรู้สึกสับสนบ้างไหม ถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป (เช่น การรับรู้วัน เวลา สถานท่ี สาเหตุ
ท่ีนอนโรงพยาบาล) ซ่ึงไม่เกี่ยวกับรายละเอียดความเจ็บป่วยและการรักษา  ไม่มี  ปฏิเสธ  

มี ไม่ทราบ ไม่ตอบ 
ตอบไม่สมเหตุสมผล 

 

 9. ระหว่างวันที่ผ่านมา คุณมีความคิดว่าจริง ๆ แล้วคุณไม่ได้อยู่ในโรงพยาบาลบ้างไหม  ไม่มี  ปฏิเสธ  
มี ไม่ทราบ ไม่ตอบ 
ตอบไม่สมเหตุสมผล 

 

10. ระหว่างวันที่ผ่านมา คุณเห็นอะไรที่ไม่มีอยู่จริงบ้างไหม  ไม่มี  ปฏิเสธ  
มี ไม่ทราบ ไม่ตอบ 
ตอบไม่สมเหตุสมผล 

 

การให้คะแนนโดยผู้ประเมิน: ให้ประเมินหลังจากถามคำถามข้างต้นกับผู้ป่วยครบท้ัง 10 ข้อแล้ว 

11ก. 
ผู้ป่วยง่วงหลับระหว่างการสนทนาหรือไม่ (มีหลักฐานว่าผู้ป่วยหลับอย่างน้อย 1 ครั้ง  เช่น สัปหงก กระตุก หลับ
แบบตาลอย กรน แต่สามารถปลุกตื่นได้โดยง่าย)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ → → →  

11ข. 
ผู้ป่วยปลุกตื่นยากหรือเรียกไม่รู้สึกตัวในระหว่างการสนทนาหรือไม่  
(ผู้ป่วยปลุกตื่นได้ยากหรือไม่สามารถปลุกให้ตื่นได)้ 
 

 ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ → → →  



12. 
ผู้ป่วยดูตื่นตระหนกง่ายผิดปกติหรือไม่ (มีการตอบสนองรุนแรงเกินกว่าท่ีควรจะเป็น ต่อสิ่งเร้าปกตใิน
สภาพแวดล้อมขณะน้ัน)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ → → →  

13. 
ผู้ป่วยมีความคิดไม่เป็นเหตุเป็นผลหรือไม่ (พูดไม่สมเหตุสมผล ตอบไม่ตรงคำถาม เนื้อความขัดแย้งในตัวเอง 
หรือเปล่ียนเรื่องไปมาอย่างคาดเดาไม่ได้)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ → →  

 
14. 

การสนทนาของผู้ป่วยมีลักษณะวกวนอ้อมค้อม หรือไม่ตรงประเด็นหรือไม่ (ตอบนอกเรื่องหรือเล่าเรื่องท่ีไม่
เกี่ยวข้องกับการสนทนา)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ → →  

15. ผู้ป่วยพูดน้อยผิดปกติหรือพูดไม่กี่คำ (ตอบคำถามส้ันผิดปกติ หรือตอบแบบเดิมซ้ำ ๆ)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ → →  

16. 
ระหว่างการสนทนา ผู้ป่วยมีปัญหาในการจดจ่อกับเรื่องท่ีกำลังพูดคุยกันหรือไม่ (ขอให้ผู้ถาม ถามคำถามเดิมซ้ำ
บ่อยครั้ง)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ →  

 
17. 

ผู้ป่วยถูกดึงความสนใจจากสิ่งเร้ารอบข้างง่ายผิดปกติหรือไม่ (เช่น โทรทัศน์ คนท่ีอยู่นอกห้อง เสียงสนทนาจาก
เตียงข้าง ๆ)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่ →  

18. 
ระดับความรู้สึกตัวของผู้ป่วยมีการผันผวนขึ้นลงระหว่างการสนทนาหรือไม่ (มีช่วงท่ีง่วงหลับบ่อยครั้งระหว่าง
การสนทนา แต่ก็มีช่วงท่ีตื่นรู้ตัวปกติ)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่  

 19. 
ระดับสมาธิจดจ่อของผู้ป่วยมีการผันผวนขึ้นลงระหว่างการสนทนาหรือไม่ (มีช่วงที่เสียสมาธิอย่างมากระหว่าง
การสนทนา แต่ก็มีช่วงท่ีมีสมาธิจดจ่อดี – หมายเหต:ุ การตอบคำถามถูกบ้างหรือผิดบ้างบางข้อ จะไม่เพียงพอ
ในการให้ว่ามีคุณลักษณะน้ี) 

 ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่  

20. 
การพูดหรือความคิดของผู้ป่วยมีการผันผวนขึ้นลงระหว่างการสนทนาหรือไม่ (มีช่วงท่ีพูดช้ามากระหว่างการ
สนทนาสลับกับพูดเร็ว หรือมีช่วงท่ีพูดคุยอย่างเป็นเรื่องเป็นราวสอดคล้องกันสลับกับพูดไม่เป็นเหตุเป็นผล)  ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่  

คำถามเพิ่มเติม: ให้ทำเฉพาะกรณีที่ไม่พบคุณลักษณะที่ 1 และ พบคุณลักษณะท่ี 2 และ พบคุณลักษณะที่ 3 หรือ 4 

21. 
ทบทวนจากเวชระเบียนหรือติดต่อสอบถามคนในครอบครัว เพื่อนผู้ป่วย หรือบุคลากรทางการแพทย์ซ่ึงรู้จัก
ผู้ป่วยเป็นอย่างดี เพื่อหาว่าผู้ป่วยมีอาการเปล่ียนแปลงเฉียบพลันหรือไม่ “ผู้ป่วยมีความจำหรือความคิดท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอย่างเฉียบพลันหรือไม่” 

 ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่  

 

22. 
ในกรณีท่ีเป็นวันท่ีสองของการนอนโรงพยาบาล หรือหลังจากนั้น และมีผลการประเมิน 3D-CAM ก่อนหน้าน้ี: 
ให้ทบทวนผลการประเมิน 3D-CAM ครั้งก่อน แล้วพิจารณาว่ามีความสามารถหรือพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
อย่างเฉียบพลันหรือไม่ โดยอิงจากการมีข้อใดก็ตามท่ี “ผิดปกติ” ขึ้นมาใหม่ 

 ไม่ใช่  ประเมินไม่ได้  ใช ่  

สรุปผลการประเมิน CAM: ทำเครื่องหมายถ้ามีคุณลักษณะปรากฏในคอลัมน์ด้านบน 
1 2 3 4 

    

ภาวะสับสนเฉียบพลันต้องมีคุณลักษณะที่ 1 และ 2 ร่วมกับ คุณลักษณะ ที่ 3 หรือ 4: _____ มี  ______ ไม่มี 

สามารถเลือกประเมินคะแนนความรุนแรง 3D-CAM-S เพิ่มได้: ให้บวก 1 คะแนนสำหรับแต่ละข้อที่ปรากฏตั้งแต่ข้อ 1-20 ข้างต้น  
(รวมจำนวนข้อทีไ่ด้ทำเครื่องหมายตรงคุณลักษณะของ CAM ที่ 1-4 ไว้ในช่องขวาบนนี้) 

กรณีทีไ่ด้ถามข้อ 21 หรือ 22 และผลเป็นบวก ให้เพิ่มอีก 1 คะแนนจากคะแนนรวมทั้งหมด โดยให้ไม่เกิน 20 คะแนนเต็ม 
คะแนนรวม 3D-CAM-S = _______/20 

 


